Trainingszeiten Sommer 23

Uhrzeit 18:00 - 20:00
Ort Bootshaus
Erwachsene:

Mo Zielgruppe Anfanger & Fortgeschrittene
Trainingsart Rudern
Trainer Bruno, Beatrice
Uhrzeit 17:00 - 19:00 19:00-21:00
Ort Bootshaus Bootshaus

. Kinder/Junioren Erwachsene:

Di Zielgruppe Anfanger Selbststandig
Trainingsart Rudern Rudern
Trainer FelLix, Stephan Bruno, Beatrice
Uhrzeit
Ort

Mi Zielgruppe
Trainingsart
Trainer
Uhrzeit 17:00 - 19:00 18:00 - 19:00 19:00 - 21:00
Ort Bootshaus Kraftraum Bootshaus

Kinder/Junioren Erwachsene:

Do Zielgruppe Anfanger Frauen Selbsstandig
Trainingsart Rudern Kraftgymnastik Rudern
Trainer Christian, Stephan eigenverantwortlich Bruno, Beatrice
Uhrzeit 18:00 - 19:30
Ort Saal

Fr Zielgruppe Allgemein

Trainingsart Gymnastik
Trainer Beatrice
Uhrzeit
Ort

Sa Zielgruppe
Trainingsart
Trainer
Uhrzeit 10:00 - 12:00
Ort Bootshalle

Allgemein:

So Zielgruppe Eigenverantwortlich
Trainingsart [Rudern
Trainer

Ansprechpartner Jugend- und Kindertraining:

Christian Carl
Felix Schmoger
Ansprechpartner Breitensport:
Bruno Perner
Beatrice Barrois
Jirgen Balthasar
Ansprechpartner Sport allgemein:
Stephan Balthasar

Ubungsleiter
Ubungsleiter

vorsitzender.verwaltung@rgmarktheidenfeld.de
jugendleiter@rgmarktheidenfeld.de

Ubungsleiter
Ubungsleiter
Ubungsleiter

sportwart@rgmarktheidenfeld.de

vorsitzender.sport@rgmarktheidenfeld.de Ubungsleiter



