
Trainingszeiten Sommer 23

Mo

Uhrzeit 18:00 - 20:00
Ort Bootshaus

Zielgruppe
Erwachsene:

Anfänger & Fortgeschrittene

Trainingsart Rudern
Trainer Bruno, Beatrice

Di

Uhrzeit 17:00 - 19:00 19:00-21:00
Ort Bootshaus Bootshaus

Zielgruppe
Kinder/Junioren

Anfänger

Erwachsene:

Selbstständig

Trainingsart Rudern Rudern
Trainer FeLix, Stephan Bruno, Beatrice

Mi

Uhrzeit
Ort
Zielgruppe
Trainingsart
Trainer

Do

Uhrzeit 17:00 - 19:00 18:00 - 19:00 19:00 - 21:00
Ort Bootshaus Kraftraum Bootshaus

Zielgruppe
Kinder/Junioren

Anfänger Frauen

Erwachsene:

Selbsständig

Trainingsart Rudern Kraftgymnastik Rudern
Trainer Christian, Stephan eigenverantwortlich Bruno, Beatrice

Fr

Uhrzeit 18:00 - 19:30
Ort Saal
Zielgruppe Allgemein
Trainingsart Gymnastik
Trainer Beatrice

Sa

Uhrzeit
Ort
Zielgruppe
Trainingsart
Trainer

So

Uhrzeit 10:00 - 12:00
Ort Bootshalle

Zielgruppe
Allgemein:

Eigenverantwortlich

Trainingsart Rudern
Trainer

Ansprechpartner Jugend- und Kindertraining:
Christian Carl vorsitzender.verwaltung@rgmarktheidenfeld.de Übungsleiter
Felix Schmöger jugendleiter@rgmarktheidenfeld.de Übungsleiter

Ansprechpartner Breitensport:
Bruno Perner sportwart@rgmarktheidenfeld.de Übungsleiter
Beatrice Barrois Übungsleiter
Jürgen Balthasar Übungsleiter

Ansprechpartner Sport allgemein:
Stephan Balthasar vorsitzender.sport@rgmarktheidenfeld.de Übungsleiter
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